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Mercredi 03 Novembre - Départ 14h00
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- Parcours bleu:  https://www.openrunner.com/r/12185397
- Parcours rouge :  https://www.openrunner.com/r/12185308
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Dimanche 07 Novembre - Départ O9h00
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Le Grais Chandon Liens openrunner :
- Parcours bleu:  https://www.openrunner.com/r/13863486
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- Parcours rouge : https://www.openrunner.com/r/13863394
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Dolus le Sec
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Calendrier des Parcours pour le mois de:  Novembre @

Mercredi 10 Novembre - Départ 14h00
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Louans Louans Liens openrunner :
: : - Parcours bleu:  https://www.openrunner.com/r/12587339
Sorigny Sorigny - Parcours rouge :  https://www.openrunner.com/r/12587241
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- Parcours bleu:  https://www.openrunner.com/r/13854768
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- Parcours bleu:  https://www.openrunner.com/r/13838948
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Dimanche 21 Novembre - Départ 09h00
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- Parcours rouge :  https://www.openrunner.com/r/13862071
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Calendrier des Parcours pour le mois de:  Novembre @
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Mercredi 24 Novembre - Départ 14h00
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- Parcours bleu:  https://www.openrunner.com/r/12177536
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- Parcours bleu:  https://www.openrunner.com/r/13857583
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- Parcours rouge :  https://www.openrunner.com/r/12784872
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Infos importantes :

- Pour la saison hivernale le départ des sorties du dimanche est a 09h00.
En automne la visibilité baisse, nous vous recommandons de porter une chasuble et étre équipés de feux avant et

arriére pour étre vus.
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La citation du mois

YA bicyelzirz, vous rzspirez, admirzz, 2nizndzz o
naturz zllz-mimz. Cest lz mouvzimzny dorz

9 00

d'unz sznsinilivz Inconnuz jusqu’ici.

Bon mois de novembre a tous, profitez de vos sorties
et surtout prenez bien soin de vous



