Samedi « JOURNEE GASTRONOMIQUE »

8h30, 13°nuageux mais ¢a doit s2 rechauffer... ce soir.

Trois parcours 70, 100 et 112 kms, avec des dénivelés de 591 a
G758 m.

Direction le sud par lintérieur des terres pour retrouver la mer du
cote de chez Clémenceau et remonter vers les Sables pour le
dejeuner prévu au camping (5*****) du Littoral, organise par
Christiane et Jean-Michel.

C’est par la qu'il a dit !

Trois parcours donc frois groupes | les adepies du
raccourci, ceux gui suvent le Président et les gros
maollets.

Tout e monde se refrouve danz le superbe
. restaurant du camping ol nous est seni 'apéritif
focal @ fi-punch, zangria ou cockiail sans alcool
(assez peu demande en fait )

Aprés 'excellent déjeuner, |e retour prévu est plus court et plus cool.
Les accompagnateurs et tices (cest misux non 7) voudront aller rendre vizite a Georges (Clémenceau ),
mais il ne leur a pas cuvert la porte.

De retour @ La Mothe Achard, guelgues achameés (ils se reconnaitront) sont repartis pour une petite
trentaine supplémentaire.

Soirée « barbecue = préparés par les deux fréres Jean-Luc et
Jacky « Fhomme guwi refourne les merguez ala main » |

La veillée sera basque avec béret Patxaran et le chant
traditionnel = Hegoak =.

Le voici en version karaoke pour vous permetire de Fapprendre
{nous pourrions ainsi le reprendre en choeur & la prochaine
Aszsemblée Genérale 7)

hitpz-ifwew youtube. comfmatch?v=Ge-F-CzsaAV]




Dimanche « GRAND SOLEIL ET CIEL BELEU »

Lin petit 8° mais d&ja le soleil accompagne notre départ.

Pour cette matinée, deux parcours sont prévus, le grand d'enviran, & la
louche, une soixantaine de km, i un raccourci.

C'eat donc en ‘Vendée intérisure que nous allons terminer ce
sympathigue week-end.

Nos capitaines de route peaufinent la feuille de route et

nous partons tous ensemble ; enfin, les rescapés,

puizque nous constatons un ceriain nombre d'abandons

dus a des rhumes, maux de gorge, ... @ moins que ce ne

soient les effets du petit déjeuner typiguement vendeen -
beurra sale, confiture / sauce tomate !

Parcours commun jusqu'a Apremont ol les deux circuits
ze séparent. & noter que Annette sera la seule
valeureuse féminine & suivre |2 grand parcours avec les
i gaillards d'avant =.

Et ce matin la, s'est produit un phénaméne hallucinant qui défie toutes les lois de la Science. Le grand
parcours sera de 65 km tandis gue le pluz petit en comptera 68 | Si quelque génie de la Mathematigue
peut en trouver Mexplication 7...

YVoila, ¢'esat fini.
La Maison Familiale a refrouve sa quigtude, les velos sont rangés et c'est le temps des au revoir.

Des rumeurs ont néanmoins commence & courir comme guoi 'année prochaine ce pourrait étre
le Cap Corse ou la presqu’ile du Cotentin.

Des tonnes de remerciements aux organisateurs, Christiane et Jean-Michel, Danigle et
Jean, a Martine et Pierre qui ont aussi reconnu les parcours, et a toutes et tous qui ont
ceuvre aux fourneaux pendant que les autres pédalaient, Marie-Mad, Valérie, Jean-
Claude, Jean-Pierre privée de veélo pour I'occasion, ... tous ceux qui ont permis que ce
week-end soit MAGNIFIQUE.



Ascension 2015 - 14 au 17 mai

‘ LA MOTHE-ACHARD ‘

Les acteurs : 40 membres du club se sont retrouvés pour ce week-end dont 35 cyclistes.

Trois chiffres :
392 kilomeétres pour les parcours les plus longs, un peu plus de 19 heures de sele et juste 2 crevaisons.

Jeudi, arrivée & la Maison Familiale en fin de matinée pour un premier déjeuner en commun, préparation
des veles et tout le monde sur le pont (enfin dans la cour) vers 15 heures.

Jeudi aprés-midi « UN GRAND BOL D'AIR »

En fait, 70 km/h de vent gu'elle avaif dit Miss
Météo et pas chaud | (température au départ
10 huifres, une petite aversouille en bord de
mer et 14 & l'arrives).

Il v en & méme qui ont pris des cours pour se
protéger du vent |

~ 78 kms a la moyenne de 7 (on s'en fiche,
c'est pag le sujet du we). 486 m de deénivelés
{w ¢'esf plat le bord de mer » | tu parles)

Premier parcours vers la mer et en particulier aux Sables d'Clonnes ol 'on
nous propose de vigiter une fle, lile « Penotte = que nous rejoignons &
pied... 2ans s mouiller les pieds |

Les vélos sont bien gares.

Mouz partonz  visiter les  superbes
decors de coguillages.

A la douche et premisr apero (si, =i, il v en aura un tous les soirs, les vindiniens savent vivre 1).

Soirée paélla | bizutage des petits nouveaux (le coup de la petite balle ocrange, vous connaissez 7 le
seul @ avoir réussi du premier coup, c'est Serge) puis c'est 'élection de « Miss Paélla » - Christiane et
sa premiere dauphine « paglla Anderson » | (J'allai ecrire « elles onf un peu le méme profii =, mais je
n'al pas ose).



i?_ - Vendredi « ENTRE NUAGES ET SOLEIL »

= e — 2 8h30, temps nuageux, 5° =zeulement. On se « caille les miches » ;
\\ ; les seins de glace ont du retard !

.

I

I' 1 - - - ki [
Cette fois, nous rejoignens la mer a S5t-Gilles Croix de Vie (ou Fréedo
laisse aclater... sa rous arriers).

:

1\ 134 kms, dénivelés 506 m.
=~

Fuis la pizte cyclable vers Si-Jean de Montz

et direction Beauvoir
sUr Mer (qui
paradoxalement n'est
pas au bord de la
mer, allez
comprendre) pour |2
pique-nigue concocte
avec une extréme
genfillesse par nos
accompagnateurs =t
teuzes a l'ombre des
hallez (car le soleil
brille avec 24 ° Jles
seuiz du we). Un trés grand merci a eux.

Et c'est la gue J'ai découvert la réelle signification de UCY : « Union des cyclistes ventruz = (dans
laquelle je revendique une place de stagiaire. .. pour linstant).

Line petite sieste plus tard... puis une halte au Café des Sports,
nous reprenons la route du sud qui allait étre le point d'orgue de
la joumnée : |l panorama zur le lac de Jaunay.

Mais |a, le GPS de notre chef de route a du confondre « bord du
fac » el o« cul de sac = ! qui pluz ezt au terme d'une descents
vertigineuse gu'il nous a donc fallu remonter a plus de 10 % ! ¢ca
craquait dans les dérailleurs.

Facile pourtant 2i 'on en croit Mattitude de ceraing !
Ze zoir, c'est Louis-Marie gui arroze ses « o4 ans + 6 bougies = avec |25

gourmandises qu'il @ himself confectionnges de main de maitre.

Diner  typiguement  vendéen  (jambon
mojettes), merci Danielle et Jean.

Puiz c'est la veillée « cabaret = avee un sketch |
intitule « tiens la moi gue j'te la tienne » ... |
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